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Kursplan Fallskyddsutbildning, sjalvstudie

Handledare, information

Handledare E-post Arbetsrum och tider

Adrian Stiessel, adrian@basutibildarna.se Distans, sjalvstudie, 2 dag
Utbildningsansvarig
Basutbildarna

Allman information
Beskrivning

Alla anstallda som arbetar pa héjd, maste ha tillrackliga kunskaper om hur och vilken typ av
utrustning som ska anvandas. Fallskador innebar stor risk och ar en av de vanligaste orsakerna till
arbetsrelaterade dodsfall. Det ar darfor krav fran Arbetsmiljoverket att det finns fallskydd och att
personer som arbetar pa 2 meter eller hogre har fallskyddsutbildning.

Denna kurs ger teoretiska kunskaper och kompetenser. Arbetsmiljoverket staller krav pa att
personal som anvander fallskyddsutrustning ska vara fortrogen med den typ som anvands och dar
har arbetsgivaren ansvaret att sin personal praktiskt kan hantera de hjalpmedel och den utrustning
som kommer anvandas.

Kursmal

Huvudmalet med kursen ar att ge kunskap och kompetens om hur arbete pa hogre héjd an 2m ska
kunna genomforas pa ett sakert och korrekt satt enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och regler.

Kursen syftar till att gora dig redo for att genomfora arbeta pa hogre héjd an 2 meter och kanna
till de risker som finns och hur du skyddar dig.

Efter genomford kurs med godkand tentamen ska eleven ha forstaelse for:

Allméan forstaelse for lagar och foreskrifter nar det galler arbetsmiljo.

Vilka skydds- och sakerhetsforeskrifter som galler vid arbete pa hog hojd.
Risker och konsekvenser av fall fran hog hojd och hur dessa kan forebyggas.
Vanligt forekommande typer av fallskyddsanordningar och hjalpmedel.

Efter genomford kurs med godkand tentamen ska eleven kunna:

e Forsta nar personligt fallskydd (sele) behovs och inte.

e Forsta hur ett personligt fallskydd ska forankras och hur fallskyddet ska tillpassas sa att ett
eventuellt fall bromsas upp pa lampligt satt.

e Gora en enklare riskanalys av planerat arbete pa hog hojd dar fallskydd kravs.

Forkunskapskrav
Inga forkunskapskrav.

Lampliga deltagare

e Person som arbetar pa hog hojd dar fallskydd kravs.
e Chef eller arbetsledare som planerar eller leder arbete pa hog hojd.
e Skyddsombud.
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Kursupplagg

Studieupplagg
Kursen genomfors online pa distans, som sjalvstudiekurs i egen takt.

Kursen ar uppbyggd med en pedagogisk blandning av text, bilder, filmer och interaktiva ovningar
och lashanvisningar.

Studietid

Kursen tar ca 1/2 dag (4h) att genomfora for en elev utan forkunskaper eller erfarenhet av
arbetsmiljoarbete.

Kursen ar tillganglig i 90 dagar, 24h om dygnet via utbildningsportalen.

Tentamen
Kursen avslutas med en tentamen som genomfors online i utbildningsportalen.

Eleven far genomfora tentamen obegransat antal ganger och far reda pa vilka fragor som var ratt
och fel besvarade.

Support
Information eller fragor angaende kursen hanvisas till:

Telefon: 010-750 09 18

Mejl: info@basutbildarna.se

Kursmaterial

Kurslitteratur

All kurslitteratur och studiematerial ingar i priset och tillhandahalls digitalt pa Basutbildarnas
utbildningsportal.

Utbildningsportal

Inloggningsuppgifter och tillgang erhalls efter bestallning.

Inloggning sker via var hemsida basutbildarna.se genom att klicka pa kurslogin i menyn.

Krav pa elevens utrustning
Vi rekommenderar dator eller surfplatta med internetuppkoppling.

Det gar att anvanda mobiltelefon men rekommenderas ej av pedagogiska skal da en storre skarm
presenterar materialet pa ett battre satt.
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Intyg

Utbildningsintyg

Efter avklarad utbildning med godkand tentamen erhalls direkt ett personligt utbildningsintyg som
kan hamtas ut digitalt i utbildningsportalen.

Tillse att ladda ner ditt intyg och spara digitalt eller i utskrivet format.

IDO6 kompetensdatabas

Vi ar behorig att registrera denna utbildning pa ditt ID06-kort via ID06 kompetensdatabasregister.
Detta ingar utan kostnad i 90 dagar fran bestallningsdatum for kursen.

Onskas ID06 registrering folj instruktioner pa basutbildarna.se/id06/ eller kontakta oss pa
info@basutbildarna.se.

OBSERVERA

For att kunna registrera fallskyddsutbildning pa D06 kravs praktiska moment och intygande av
arbetsgivaren att eleven har genomfort detta och praktiskt kan anvanda fallskyddsutrustning.

Eleven ska kunna ta pa sig ett personligt fallskydd, praktiskt forankra/demontera detta och kunna
forflytta sig hangandes ovan mark.

Arbetsgivaren behover ta en tydlig bild eller video pa eleven med ett personligt fallskydd
hangandes ovan mark, eller pa annat satt intyga att eleven genomfort detta. Mejla bild och
skriftligt intyg pa att eleven har genomfért momenten ovan till info@basutbildarna.se.
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